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Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής 
Παθολογίας

Ελληνική  
Καρδιολογική Εταιρεία

Ελληνική Εταιρία Προστασίας 
και Αποκατάστασης Αναπήρων 

Προσώπων
Ελληνική Εταιρεία Υπέρτασης

Εργαστήριο Οργάνωσης και 
Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας 
Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Ινστιτούτο Μελέτης και 
Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και 

την Αντιθρομβωτική Αγωγή

Σύλλογο Επιστημόνων 
Λογοπαθολόγων - 

Λογοθεραπευτών Ελλάδος

Cyprus Stroke Association
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2022

08.30-09.00	 εΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ -  ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.00-10.00	 Κλινικό φροντιστήριο  Ι :  Λιγό  τερο συνήθεις 
αι τ ίες  ισχαιμικών εγκεφαλικών	  

Προεδρείο: Κ. Βέμμος, Γ. Σπέγγος, Α. Πλωμαρίτογλου

	 Διαχωρισμός αρτηρίας
Α. Πλωμαρίτογλου

	 COVID19
Δ. Σαγρής

	 Αμυλοειδική εγκεφαλοπάθεια
Θ. Μαυρίδης

	 Καρκίνος
Μ. Λιόντος

10.00-11.00		 Τραπέζι  του Συλλόγου  
Επιστημόνων Λογοπαθολόγων - 
Λογοθεραπευτών Ελλάδος 
Ο  ρόλος του Λογοθεραπευτή στην 
αποκατάσταση μετά  από αγγε ιακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο

Προεδρείο: Ι. Παπακυρίτσης, Χ. Πολίτη

	 Διαταραχές ομιλίας (δυσαρθρία και απραξία) μετά από ΑΕΕ
Ι. Παπακυρίτσης

	 Αξιολόγηση και αποκατάσταση στοματοφαρυγγικής  
δυσφαγίας μετά από ΑΕΕ – νεότερα δεδομένα
Χ. Πολίτη

	 Η αφασία και η σχέση με τα γλωσσικά και γνωστικά  
ελλείμματα σε ασθενείς μετά από ΑΕΕ
Α. Νούσια

προκαταρκτικο  επιστημο νικο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

5ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  
ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2022

11.00-12.00		 tραπεζι  Ελληνική Εταιρία   
Προστασίας  και  Αποκατάστασης  
Αναπήρων Προσώπων 
Προκλήσεις  και  παρεμβάσεις  επανένταξης 
μετά  από Αγγε ιακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο

Προεδρείο: Μ. Πυργελή, Χρ. Καττάμη, Γ. Ντάιος

	 Ψυχοκοινωνική επιβάρυνση του ΑΕΕ για τον ασθενή, την οικογένεια 
και την κοινωνία
Ε. Σαλεπτσή

	 Αντιμετώπιση των γνωστικών και συμπεριφορικών ελλειμμάτων μετά 
από ΑΕΕ
O. Δήμος

	 Κοινωνική και εργασιακή επανένταξη μετά από ΑΕΕ 
Α. Βαρότση

		  Συζήτηση και Σχολιασμός

12.15-13.00		 Τραπέζι  αποκατάστασης	   

Προεδρείο: Ν. Ρούσσος, Κ. Βέμμος, Α. Πλωμαρίτογλου

	 Αποκατάσταση μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο:  
ποιες είναι οι επιλογές στην Ελλάδα σήμερα;
Ν. Ρούσσος

	 Πως μπορώ να βοηθήσω τον ασθενή με σπαστικότητα;
Α. Πλωμαρίτογλου

13.00-13.15	 Δ ιάλειμμα
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2022

13.15-15.15		  Προφορικές  ανακοινώσεις

15.30-17.00		 Κλ ινικές  μελέτες  Ι

Προεδρείο: Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Ντάιος, Σ. Βασιλοπούλου

	 Comparative Effectiveness of Aspirin Dosing in Cardiovascular 
Disease (ADAPTIVE) 
Π. Βλαχάκης

	 Second asymptomatic carotid surgery trial (ACST-2)
Κ. Σπανός

	 Prospective, Multicenter, Controlled Trial of Mobile Stroke  Units 
Μ. Πολίτη

	 Endovascular Therapy for Stroke  Due to Basilar-Artery Occlusion 
(BASICS) 
Κ. Βαγκόπουλος

	 A Randomized Trial of Intravenous Alteplase before Endovascular 
Treatment for Stroke  (MR CLEAN NO IV) 
Ε. Καρανταλή

	 Effect of Long-term  Continuous Cardiac Monitoring vs Usual Care 
on Detection of Atrial Fibrillation in Patients With Stroke  Attributed 
to Large- or Small-Vessel Disease (STROKE-AF) 
Κ. Περλεπέ

	 Clinical outcomes in systematic screening for atrial fibrillation 
(STROKESTOP) 
Ξ. Σακελλαρίου

	 Effect of Implantable vs Prolonged External Electrocardiographic 
Monitoring on Atrial Fibrillation Detection in Patients With Ischemic 
Stroke  (PER  DIEM) 
Α. Κίτσιου

	 Implantable loop recorder detection of atrial fibrillation to prevent 
stroke (The LOOP Study) 
Ε. Ρεπάσος
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2022

17.15-18.30		 Τραπέζι  της Ελληνικής Εταιρείας  
Εσωτερικής Παθολογίας:  
Ολιστική αντιμετώπιση -  Θεραπεύω  
τον ασθενή με το εγκεφαλικό επεισόδιο,  
και  όχι  το εγκεφαλικό επεισόδιο του ασθενή

Προεδρείο: Γ. Νταλέκος, Ν. Τεντολούρης

	 Διαχείριση στο ΤΕΠ
Μ. Μυλωνά

	 Ρύθμιση της αρτηριακής πίεσης στο οξύ  
ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο
Ε. Μανιός

		  Διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής στην οξεία φάση
Ν. Κακαλέτσης

		  Αντιμετώπιση του εγκεφαλικού οιδήματος
Γ. Καρλής

18.45-20.15		 Acute  stroke  treatment

Chairs: G. Ntaios, E. Korompoki, V. Papavasileiou

	 Tenecteplase vs. alteplase for stroke thrombolysis
Vasileios Papavasileiou

	 Thrombectomy: with or without thrombolysis?
Daniel Strbian

	 Is there an upper age limit for thrombolysis and thrombectomy?
Andreas Kastrup

	 Posterior circulation stroke: How to treat after BEST  
and BASIC trials?
Atilla Ozcan Ozdemir

	 Central venous thrombosis-VITT
Diana Aguiar de Sousa

20.15-20.45	 Δ ιάλεξη Κυπριακού Σωματείου  
Εγκεφαλικών Επεισοδίων

Προεδρείο: Α. Κωστής, Γ. Ντάιος

	 Οι Δράσεις του Κυπριακού Σωματείου Εγκεφαλικών Επεισοδίων / 
Cyprus Stroke Association
Μ. Χαραλάμπους

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ
ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ

HELLENIC SOCIETY
OF

INTERNAL MEDICINE

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Michalakopoulou 27 St. 115 28 Athens, Greece

Tel: (+30) 210 7245 421 • Fax: (+30) 210 7245 616
e-mails: info@hsintmed.gr • hsintmedicine@gmail.com

www.hsintmed.gr
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Πέμπτη 17 Μαρτίου 2022

20.45-21.15		 Βράβευση εργασι ών &  Εναρκτήριος  ομιλία

Προεδρείο: Κ. Βέμμος

	 Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών: παρελθόν, παρόν και μέλλον
Γ. Ντάιος
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

09.00-10.30	 Σεμινάριο  Ερευνητικής  Μεθοδολογίας : 	
Από την έρευνα στην κλινική πρακτική 

Προεδρείο: Α. Νάσκα, Δ. Παναγιωτάκος, Α. Τσάπας

	 Πώς σχεδιάζεται μια τυχαιοποιημένη μελέτη
Α. Νάσκα

	 Ο ρόλος των μελετών παρατήρησης στην κλινική πράξη
Φ. Φιλιππίδης

	 Σύνθετα καταληκτικά σημεία στις κλινικές μελέτες.  
Πρέπει να χρησιμοποιούνται;
Γ. Γεωργιόπουλος

		 Πώς αξιολογώ μια μετα-ανάλυση;
Α. Τσάπας

	 Ποιο είναι το μέλλον των κλινικών μελετών  
στην Καρδιαγγειακή Ιατρική;
Δ. Παναγιωτάκος

10.30-11.45		 Φροντιστήριο  απεικόνισης :  
Απεικονιστ ικές  μέθοδοι  στη  διάγνωση   
των εγκεφαλικών επεισοδίων	  

Προεδρείο: �Μ. Αργυροπούλου, Α. Χατζηιωάννου,  
Π. Παπαναγιώτου

	 Αξονική τομογραφία
Μ. Πολίτη

	 Μαγνητική τομογραφία
Γ. Βελονάκης

		 Αγγειογραφία εγκεφάλου: CTA/MRA/DSA
Ι. Ιωαννίδης

	 Υπερηχογραφία εξωκράνιων/ενδοκράνιων αγγείων
Α. Χαραλαμπόπουλος
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

11.45-12.45		 Τραπέζι  Ελληνικής  
Δ ιαβητολογικής  Εταιρε ίας :  
Σακχαρώδης δια βήτης  και  ισχαιμικά 
εγκεφαλικά  επεισόδια 

Προεδρείο: A. Μαυρογιαννάκη

	 Αντιμετώπιση του ατόμου με διαβήτη  
και οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Α. Παπαζαφειροπούλου

	 Γλυκαιμική ρύθμιση και αντιδιαβητικές αγωγές  
στο ΑΕΕ του διαβητικού ασθενούς
Α. Μελιδώνης

13.00-14.15		 Τραπέζι  Ελληνικής  
Εταιρ ε ίας  Υπέρτασης :  
Υπέρταση και  νόσος  μικρών  
αγγε ίων εγκεφάλου	  

Προεδρείο: Θ. Μακρής, X. Μηλιώνης, Μ. Δούμας

	 Παθοφυσιολογία
Α. Πρωτογέρου

	 Κλινική εικόνα κενοτοπιωδών εμφράκτων
Κ. Βέμμος

		 Ήπια γνωσιακή διαταραχή και νόσος των μικρών αγγείων του 
εγκεφάλου: ο ρόλος της ρύθμισης της αρτηριακής πίεσης στην 
πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη
Ε. Γκαλιαγκούση

		 Αγγειακό επεισόδιο λόγω νόσου των μικρών αγγείων: ο ρόλος της 
ρύθμισης της αρτηριακής πίεσης στην πρωτογενή και δευτερογενή 
πρόληψη
Β. Κατσή
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

14.15-15.30		 Κλ ινικό φροντιστήριο  Ι Ι :  
Δ ιαχείριση   ασθενών στην οξεία  φάση	  

Προεδρείο: Χ. Σαββόπουλος, Κ. Βέμμος, Α. Κωστής

	 Ασθενής με αφασία και δεξιά ημιπληγία στα ΤΕΠ
Α. Αργύρης

	 Ασθενής με παροδική ημιπάρεση και αφασία εκπομπής
Π. Σάββαρη

		 Ασθενής με δεξιά ημιπληγία και ισχαιμικό ΑΕΕ με αιμορραγική μετατροπή
Α. Τουντοπούλου

		 Ασθενής με έμφρακτο δεξιάς μέσης εγκεφαλικής αρτηρίας εμφανίζει 
επιληπτική κρίση
Δ. Πανδής

15.45-17.15		  Κλ ινικές  μελέτες  Ι Ι 	  

Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Α. Πρωτογέρου, Ε. Κορομπόκη

	 Final Report of a Trial of Intensive versus Standard Blood-Pressure 
Control (SPRINT)
Σ. Σαμαρά

	 Trial of Intensive Blood-Pressure Control in Older Patients  
with Hypertension
Ε. Μητσικώστα

		 Initial treatment with a single pill containing quadruple 
combination of quarter doses of blood pressure medicines 
versus standard dose monotherapy in patients with hypertension 
(QUARTET) 
Α. Τεντολούρης

		 Effect of Salt Substitution on Cardiovascular Events and Death 
Χ. Τσιριμιάγκου

		 Effects of oral anticoagulation for atrial fibrillation after 
spontaneous intracranial haemorrhage in the UK: a, open-label, 
assessor-masked, pilot-phase, non- randomised inferiority trial 
(SOSTART) 
Α. Καραπιπέρη

		 Apixaban versus no anticoagulation after anticoagulation- 
associated intracerebral haemorrhage in patients with atrial 
fibrillation in the Netherlands (APACHE-AF) 
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

Ι. Κουζή

		 EU-Wide Cross-Sectional Observational Study of Lipid-Modifying 
Therapy Use in Secondary and  Primary Care:  the DA VINCI study 
Α. Λιόντος

		 Effect of evolocumab on acute arterial events across all vascular 
territories: results from the FOURIER trial
Φ. Ντεκουάν

		 Efficacy and  safety of inclisiran in patients with established 
cerebrovascular disease: pooled, post hoc analysis of the 
ORION-9, ORION-10 and  ORION-11, phase 3 randomised  
clinical trials 
Φ. Μπάρκας

17.30-19.00		 Τραπέζι  Ινστ ιτουτο Μελετης 
Και  Εκπαιδευσης  Στη Θρομβωση 
Και  Την Αντιθρομβωτικη Αγωγη: 
Θρόμβωση,αντιθρόμβωση και  ισχαιμικά 
εγκεφαλικά  επεισόδια	  

Προεδρείο: Α. Τσελέπης, Μ. Ματσάγκας, Κ. Βέμμος

	 Αναστολείς του παράγοντα ΧΙα: τι μπορούμε να περιμένουμε  
για την πρόληψη του ισχαιμικού εγκεφαλικού επεισοδίου;
Α. Τσελέπης

	 Συνδυασμός χαμηλής δόσης ριβαροξαμπάνης με ασπιρίνη:  
σε ποιους ασθενείς έχει ένδειξη;
Μ. Ματσάγκας

		 Ασθενής με προηγούμενο ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο στο 
πλαίσιο κολπικής μαρμαρυγής, έχει προγραμματισμένη χειρουργική 
επέμβαση: πότε θα διακόψω την αντιπηκτική αγωγή, και πότε θα την 
ξεκινήσω ξανά;
Ε. Αρναούτογλου

		 Πως θα προφυλάξω τον ασθενή με ισχαιμικό εγκεφαλικό και 
μειωμένο κλάσμα εξώθησης της αριστεράς κοιλίας: αντιπηκτική  
ή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή;
Κ. Καλαντζή

		 Ασθενής με προηγούμενο ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο, κολπική 
μαρμαρυγή και στεφανιαία νόσο: ποια είναι η ενδεικνυόμενη 
αντιθρομβωτική αγωγή
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Παρασκευή 18 Μαρτίου 2022

Δ. Αλεξόπουλος

19.00-19.30	 δορυφορικη δια λεξη

19.30-20.00	 δορυφορικη δια λεξη

20.15-20.45	 Debate :  Καρωτιδικές   επεμβάσεις : 
ενδαρτηριεκτομή ή  stenting; 	  

Προεδρείο: Κ. Μουλακάκης

	 Ενδαρτηριεκτομή, φυσικά!
Γ. Κούβελος

	 Stenting, of course!
Δ. Νίκας

20.45-21.15		 Παρουσίαση αποτελεσμάτων  
της  πολυκεντρικής  μελέτης  SUN4Patients 	 

Προεδρείο: Ε. Κορομπόκη
Ομιλήτρια: Ό. Σίσκου
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Σάββατο 19 Μαρτίου 2022

09.00-10.15		 Εγκεφαλική αι μορραγία  :  
αντιμετώπιση και  δι λήμματα	  

Προεδρείο: Α. Πλωμαρίτογλου, Α. Πρωτογέρου, Κ. Σπέγγος

	 Πόσο χαμηλή πρέπει να είναι η αρτηριακή πίεση
Κ. Μακαρίτσης

	 Πότε χρειάζεται να επέμβει ο νευροχειρουργός  
στην ενδοεγκεφαλική αιμορραγία;
Γ. Στράντζαλης

	 Εγκεφαλική αιμορραγία σε έδαφος λήψης αντιπηκτικών-  
Παράγοντες αναστροφής
Ε. Κορομπόκη

	 Ηθικά διλήμματα σε ασθενείς με εγκεφαλική αιμορραγία  
και κακή πρόγνωση
Γ. Κρανιδιώτης

10.15-11.30		 Τραπέζι  Ελληνικής  
Καρδιολογικής   Εταιρε ίας :  
Καρδιά  και  ισχαιμικό αγγε ιακό  
εγκεφαλικό επεισόδιο  -  μία   σύνθετη 
διαγνωσ τική και   θεραπευτική πρόκληση	  

Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ι. Κανακάκης, Κ. Κοχιαδάκης, Δ. Νίκας

	 Κολπική καρδιοπάθεια: ένας νέος θεραπευτικός στόχος;
ΤΒΑ

	 Πόσο πολύ να επιμείνω με το monitoring του καρδιακού  
ρυθμού μετά από ένα ESUS;
Γ. Ντάιος

	 Σύγκλειση του ανοικτού ωοειδούς τρήματος μετά από ισχαιμικό 
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο: είναι όλα τα τρήματα ίδια;
Κ. Τούτουζας

	 Σύγκλειση του ωτίου του αριστερού κόλπου σε ασθενείς με κολπική 
μαρμαρυγή και ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο:  
πόσο ισχυρά είναι τα δεδομένα;
Α. Τζίκας

11.30-12.00		 δορυφορικη δια λεξη



17-19 maρτιου 2022, αθηνα 15

Σάββατο 19 Μαρτίου 2022

12.00-12.30	 State-of-the-art  lecture 

Προεδρείο: K. Tsioufis 	

Stroke and heart failure a dangerous comorbidity
W. Doehner

12.30-13.00	 δορυφορικη δια λεξη

13.15-14.30		 Τραπέζι  της  Ελληνικής  
Εταιρ ε ίας  Αθηροσκλήρωσης:  
Τα  λ ιπ ίδια   ως  θεραπευτικοί  στόχοι  
για   την πρόληψη των ισχαιμικών 
εγκεφαλικών επεισοδίων	  

Προεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Ε. Λυμπερόπουλος, Γ. Ντάιος

	 Λιποπρωτεΐνη υψηλής πυκνότητας:  
φύλακας άγγελος ή αδιάφορος θεατής
K. Kυπραίος

	 Στοχευμένες θεραπείες στο επίπεδο της PCSK9   
για την πρόληψη του ισχαιμικού εγκεφαλικού: έχουν   
θέση τα μονοκλωνικά αντισώματα και siRNA;
Χ. Μηλιώνης

	 Στόχος για την LDL μετά από ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο: 
LDL<70 , <55 ή <40mg/dl;
Θ. Φιλιππάτος

	 Λιποπρωτεΐνη α: ο νέος θεραπευτικός στόχος;
Μ. Φλωρεντίν
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14.30-15.45		 Συν Αθηνά και  χε ίρα  κίν ε ι :  ο  κομβικός 
ρόλος του ασθενούς  στη πρόληψη του 
ισχαιμικού εγκεφαλικού επεισοδίου	  

Προεδρείο: Β. Kώτσης, Δ. Νίκας, Α. Κωστής

	 Ο ρόλος της άσκησης
Σ. Δημόπουλος

	 Ο ρόλος της διατροφής και της παχυσαρκίας
Β. Κώτσης

	 Νεότερα αντικαπνικά προϊόντα
Δ. Ρίχτερ

	 Συμμόρφωση στη φαρμακευτική αγωγή:  
γιατί είναι τελικά τόσο δύσκολο, και πως μπορείς να βελτιωθεί;  
Ο ρόλος του πολυχαπιού και των σταθερών συνδυασμών
Ε. Λυμπερόπουλος

15.45-16.00	 Δ ιάλειμμα

16.00-17.15		 Τραπέζι  Εργαστηρίου Οργάνωσης  και 
Αξιο λόγησης  Υπηρεσιών Υγε ίας  του 
Τμήματος Νοσηλευτικής  ΕΚΠΑ 

Προεδρείο: Δ. Καϊτελίδου, Ο. Σίσκου

	 Ο ρόλος του ΟΔΙΠΥ στη βελτίωση της ποιότητας της παρεχόμενης 
φροντίδας σε νοσοκομειακούς ασθενείς
Δ. Καϊτελίδου

	 Η εισαγωγή του stroke code στα ελληνικά νοσοκομεία
Α. Φανού

	 Ο ρόλος του/της Stroke Nurse στην αντιμετώπιση του ασθενούς  
με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο κατά την οξεία φάση
Ν. Γκούμας

	 Νοσοκομειακές Λοιμώξεις και Μικροβιακή αντοχή: καθοριστές  
κλινικού αποτελέσματος σε ασθενείς με ΑΕΕ
Α. Καραϊσκου
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17.15-18.30		 Κλ ινικό φροντιστήριο  Ι Ι Ι :  
Ποια  ε ίναι  τα  συνηθέστερα  λάθη που κάνω; 	 

Προεδρείο: Α. Πρωτογέρου, Α. Ευθυμίου, Α. Κωστής

	 Δεν χορηγώ διπλή αντιαιμοπεταλιακή αγωγή τις πρώτες 3 εβδομάδες 
σε ασθενείς με παροδικά εγκεφαλικά χωρίς κολπική μαρμαρυγή
Σ. Βασιλοπούλου

	 Ζητώ συχνά πλήρη έλεγχο θρομβοφιλίας
Γ. Καϊάφα

	 Δίνω ασπιρίνη σε ηλικιωμένους ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή
Κ. Δημητριάδης

	 Δίνω αντιπηκτικά στα κρυπτογενή ισχαιμικά εγκεφαλικά
Λ. Παλαιοδήμος

	 Δίνω ασπιρίνη στην πρωτογενή πρόληψη
Α. Κωστής

18.30-19.00	 State-of-the-art  lecture 

Προεδρείο: Α. Χατζηιωάννου, Κ. Βέμμος

	 Επεμβάσεις επαναιμάτωσης στο οξύ ισχαιμικό  
αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Π. Παπαναγιώτου




