
Ο Γεώργιος Ντάιος υπηρετεί ως Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας 

στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και ασκεί πλήρη κλινικά καθήκοντα στην 

Παθολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας.  

Ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές σπουδές (MSc) και τη διδακτορική 

διατριβή του (PhD) το 2003 και το 2008 αντίστοιχα, στο Αριστοτέλειο 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, ενώ το 2011 ολοκλήρωσε τις 

μεταπτυχιακές σπουδές του στο European Master in Stroke Medicine 

(MSc) στο Πανεπιστήμιο του Δούναβη (Αυστρία) οι οποίες 

υποστηρίχθηκαν από υποτροφίες από τον European Stroke Organization (ESO) και την Ελληνική Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης. Μετεκπαιδεύθηκε κλινικά και ερευνητικά στο τομέα των αγγειακών εγκεφαλικών 

επεισοδίων στο Stroke Center του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου CHUV στη Λωζάννη της Ελβετίας υπό 

την καθοδήγηση του Καθηγητή Patrik Michel.  

Υπηρέτησε ως επικεφαλής της Επιτροπής Κατευθυντήριων Οδηγιών του ESO (ESO Guidelines Committee) 

την περίοδο 2014-2018 και συμμετείχε στην συγγραφή των κατευθυντήριων οδηγιών του ESO. Ήταν ο 

επικεφαλής της Οργανωτικής Επιτροπής του 21ου Stroke Summer School του ESO που διεξήχθη στην 

Λάρισα το 2017. Υπηρέτησε την περίοδο 2017-2010 στην Εκτελεστική Επιτροπή του ESO. 

Από το 2015 υπηρετεί τον Ελληνικό Οργανισμό Εγκεφαλικών ως Γενικός Γραμματέας την περίοδο 2015-

2021, ενώ από το Μάρτιο 2021 έχει την τιμή να τον υπηρετεί ως Πρόεδρος. Το 2017, ηγήθηκε της 

συγγραφής των Συστάσεων του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών και του ΙΜΕΘΑ σχετικά με την 

αντιθρομβωτική αγωγή σε ασθενείς με ισχαιμικό εγκεφαλικό επεισόδιο, και το 2020 ηγήθηκε της 

συγγραφής των Συστάσεων του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών για την αντιμετώπιση των ασθενών 

με εμβολικό εγκεφαλικό απροσδιόριστης προέλευσης και ανοικτό ωοειδές τρήμα. Συμμετείχε επίσης στη 

συγγραφή των Συστάσεων του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών για την ενδοφλέβια θρομβόλυση 

(2017), για τη μηχανική θρομβεκτομή (2017) και για την αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς 

με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο (2020). Το 2019 ηγήθηκε του Βιβλίου με τίτλο «Αγγειακά Εγκεφαλικά 

Επεισόδια» το οποίο κυκλοφόρησε ο Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών από τις Ιατρικές Εκδόσεις 

Λίτσας. 

Το ερευνητικό του ενδιαφέρον επικεντρώνεται στην αιτιοπαθογένεση, πρόγνωση και πρόληψη του 

ισχαιμικού αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου. Έχει συγγράψει περισσότερα από 230 άρθρα σε 

περιοδικά όπως το New England Journal of Medicine, Circulation, JACC, European Heart Journal, Stroke, 

με h-index 43 και >6,800 αναφορές. Έχει συμμετέχει ως προσκεκλημένος ομιλητής σε περισσότερα από 

200 διεθνή και Ελληνικά επιστημονικά συνέδρια.  


